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Het project ‘Leren van de Besten’ is

B . initiatief van de Stichting "Leren Ruim een jaar geleden organiseerde én financierde het advies-

B van Elkaar. | bureau DEXCEL-Peru de 1e serie Pacha Mama Raymi wedstrijden in

[ [ 12 dorpen van het district Challabamba. De uitstekende resultaten
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J Oostmaaslaan 334 g van deze wedstrijden waren voor de Stichting Leren van Elkaar

' 3063 DD Rotterdam 1 aanleiding om de Challabamba doelgroep te ‘adopteren’ en
DEXCEL-Peru te contracteren als hoofduitvoerder van het project

i Telefoon 010-413.4078 | ‘| SrEn Var de Resker’

[ | www.sti_chti_nglerenvanelkaar.nl | |

g Info@stichtinglerenvanelkaar.nl I Op 1september 2007 is het project ‘Leren van de Besten’ van start

I Rekening nummer: i gegaan. De doelgroep bestaat uit de bevolking van de 12 dorpen in

I QENh?MR? 52-46-29E-ﬁ(46 t-t"-V- 1 Challabamba, die op dit moment aan de 2e serie Raymi wedstrijden

2 b imalabntes b g Dbezig is, en de bevolking van delen van de districten Acos, Caicay
en Ocongate, die aan hun le wedstrijden bezig zijn. De resultaten
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van deze wedstrijden zullen we in juni van dit jaar bekend maken.

DE RESULTATEN VAN DE EERSTE SERIE WEDSTRIJDEN IN CHALLABAMBA
Het startschot van de 1le serie wedstrijden in Challabamba werd gegeven op 1 augustus 2006. Eind
februari 2007 werden de resultaten opgetekend.

Door middel van deze Nieuwsbrief, de bijbehorende tabel en een video van 12 minuten, doen we
verslag van de resultaten die toen zijn behaald. De video kunt u starten door op onze website
www.stichtinglerenvanelkaar.nl naar de pagina ‘Nieuws’ te gaan en in de tabel het woord ‘video’ aan
te klikken.

80% VAN DE DOELGROEP NAM DEEL!

Net als in eerder uitgevoerde Pacha Mama Raymi projecten, bleken ‘wedstrijden met aantrekkelijke
geldprijzen’ ook in Challabamba een enorme aantrekkingskracht uit te oefenen: maar liefst 80% van
de bevolking van de 12 dorpen, 491 van de in totaal 611 families, nam deel aan de wedstrijden.

INDRUKWEKKENDE RESULTATEN

En die bijna 500 families leverden opvallende prestaties. Een paar voorbeelden:

- 228 families bouwden hun eigen toilet, waardoor de hygiéne binnen hun dorpen flink verbeterde.
Eerder deden diezelfde families hun behoeften waar het maar uitkwam, nu worden de ziektekiemen in
hun ontlasting veilig opgeborgen in de diepe gaten, die ze hebben gegraven onder hun toiletten.

- 323 families begonnen of verbeterden hun moestuin, om zodoende over meer en meer soorten gro-
enten en fruit te kunnen beschikken. 61 families begonnen een forellenkwekerij in zelf gegraven
vijvers. Daardoor verbeterde het voedselaanbod sterk en dat is, in een gebied waar 40 tot 60% van
de kinderen chronisch ondervoed is, geen overbodige luxe.

- 405 families verbeterden hun keukens door de kookplaats te voorzien van een schoorsteen en een
plankenkast te bouwen voor het keukengerei.

Het resultaat? Een nettere en schonere keuken én geen of veel minder rook in de huizen, waardoor
het aantal chronische aandoeningen van de luchtwegen sterk zal dalen.

ALLE RESULTATEN WERDEN GEREALISEERD DOOR DE DOELGROEP ZELF

De wedstrijden tussen de families van elk van de dorpen bestond uit 18 onderdelen. De wedstrijd
tussen de dorpen onderling omvatte 9 onderdelen. U bent van harte uitgenodigd om de tabel, waarin
de resultaten van alle wedstrijdonderdelen zijn weergegeven, een paar minuten op u in te laten
werken. Realiseert u zich daarbij dat alle resultaten werden gerealiseerd in slechts 7 maanden en dat
alle resultaten werden gerealiseerd door de doelgroep zelf: de families en hun dorpsorganisaties.









Resultaten van de 1e serie Pacha Mama Raymi wedstri  jden in het district Challabamba (1 augustus 2006 t

Een serie Raymi wedstrijden bestaat steeds uit 2 onderdelen:
1) een wedstrijd tussen de dorpen van hetzelfde district en
2) wedstrijden tussen de families van elk van de deelnemende dorpen.
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Aan de eerste wedstrijden in het district Challabamba, die werden gehouden van begin augustus 2006 tot eind februari 2007, namen 12 dorpen en 491 families deel, oftewel 80% van de totale bevolking.

Hieronder zijn de resultaten weergegeven zoals die door de doelgroep zelf werden gerealiseerd in een t

ijdsperiode van slechts 7 maanden.
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aantal deelnemers aan de wedstrijden s - -
Het aantal dorpen dat deelnam aan de wedstrijd tussen de dorpen 100% 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]
Het totaal aantal families per dorp 100% | 611 40 56 42 48 74 45 25| 49 85 35 60 52
Het aantal families dat deelnam aan de wedstrijden tussen de families van elk van de dorpen 80% 491 35| 34 33 40 55 27 18 44 79 27 52 47|
wedstrijden tussen de families: resultaten per weds trijdonderdeel
1 |Het aantal families dat haar moestuintje begon of uitbreidde 53% 323 26 20 17 25| 39 19 10 31 48 17 35 36)
2 |Het aantal families dat een vijver aanlegde om forellen te kweken 10% 61 0 0 0 2 1 0 0 0 51 4 1 2
3 |Het aantal families dat het houden van kleinvee verbeterde 57% 349 31 24 25 17 37 20 12 31 55 21 39 37
4 |Het aantal families dat een toilet bouwde 37% 228 30 0 0 17 26 20 12 22 52 19 0 30
5 |Het aantal families dat haar keuken verbeterde 66% 405 31 24 26 37 39 22 15| 43 72 12 45 39
6 |Het aantal families dat haar kinderen op tijd liet inenten 63% 383 32 26| 30 28| 37 23 14 28 56 25| 41 43
7 |Het aantal families dat darmparasieten bestreed met natuurlijke of farmaceutische middelen 56% 344 26| 23 27 21 39 19 14 24 53 25| 36 37
8 |Het aantal vrouwen dat gebruik maakte van de bestaande pre- en postnatale zorgprogramma's 49% 300 30 22 20 20 26 21 6 12 50 21 38 34
9 |Het aantal families dat doet aan familieplanning 58% 353 32 26| 23 26| 36 23 11] 20 50 23 44 39
10 |Het aantal families dat de muren van hun huis aansmeerde met leem 54% 329 29 26| 19 26| 37 16 10 32 51 18| 36 29
11 |Het aantal families dat nieuwe terrassen aanlegde op de hellingen 40% 245 17 20 21 11] 29 14 11] 14 45 19 19 25|
12 |Het aantal families dat de irrigatie van haar landbouwgronden verbeterde 43% 263 27 19 19 20 33 2 9 22 48 16| 21 27|
13 |Het aantal families dat het gebruik van dierlijke mest verbeterde 34% 207 27 15| 4 8 23 4 7 20 48 17 18 16
14 |Het aantal families dat de selectie en opslag van zaai- en pootgoed verbeterde 31% 191 13 12 14 11] 17 11 4 7 49 19 17 17
15 |Het aantal families dat nachtverblijven met daken bouwde voor het grootvee 41% 253 11 6 20 13 28 8 9 29 46 21 36 30
16 |Het aantal families dat een boomkwekerij begon 33% 203 24 22 15 5 18 3 8 14 40 14 29 11
17 |Het aantal boompjes in kweekbedden (stand van zaken eind februari 2007) 56.035] 25.981| 9.366| 1.289] 124| 2.542 84 52| 9.241| 5.460| 1.132] 452| 312
18 |Het aantal boompjes dat werd uitgepoot in het veld (stand van zaken eind februari 2007) 24.756| 4.825| 3.745| 1.445 88| 450/ 500] 208| 2.894| 5.340| 2.275| 2.227| 759
opmerkingen die betrekking hebben op bovenstaande w edstrijdonderdelen |
1-3 |Hierdoor verbetert het aanbod en de variéteit van voedsel en wordt de basis gelegd voor het uithannen van de ondervoeding
4 |Door middel van een eerder hulpproject waren alle families in de dorpen Lambrampata, Utucani en Solan al van een toilet voorzien. Die toiletten zijn hier niet meegeteld.
5 |Door de kookplaatsen te verbeteren neemt de rookoverlast in de huisjes sterk af (waardoor het aantal longaandoeningen afneemt) en is er minder brandhout nodig.
10 |Door de muren aan te smeren met leem wordt allerhande ongedierte buitengehouden.
10 |En omdat een groot aantal families de gladde leemlaag met allerlei motieven beschilderde, zijn de huisjes ook nog eens veel mooier geworden.
15 |Door de dieren in groepen en onder dak te laten overnachten verbruiken ze minder energie om warm te blijven, zodat ze meer energie kunnen investeren in de productie van melk, wol en nageslacht.
16-18 [Herbebossing is van belang, én om de erosie tegen te gaan én om de beschikbare hoeveelheid hout (voor gebruik als brandstof, bouwmateriaal en voor de verkoop) te vergroten.
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wedstrijd tussen de dorpen: resultaten per wedstrij donderdeel
19 |Het aantal dorpen dat de bestaande drinkwatersystemen is gaan onderhouden (8 van de 8) 67% 8 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1]
20 |Het aantal dorpen dat de chlorering van haar drinkwater heeft verbeterd (8 van de 8) 67% 8 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1]
21 |Het aantal hectare weidegronden dat niet meer wordt beweid totdat het gras zich heeft hersteld 4.561 460 750 0l 200/ 500 0 86 0| 1.675 0| 390[ 500
22 |Het aantal hectare weidegronden dat wordt verbeterd door bij toerbeurt te beweiden 5.820 320] 220 0l 960 660 0| 360 0| 2.090 0| 330[ 880
23 |Het aantal kwel- en bronnenvelden dat is gedraineerd 183 16| 13 0 6 10 0 2 3] 111 0 14 8
24 |Het aantal kilometers paden en wegen dat is verbeterd 121 17 7 9 14 13 6 3 2 23 10 2 15|
25 |Het aantal dorpen dat huiselijk geweld is gaan bestraffen 67% 8 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1]
26 |Het aantal dorpen dat de verkoop van alcohol is gaan verbieden 67% 8 1 0 0 0 0 1 1 1]
27 [Het aantal dorpen dat de aanwezigheid van onderwijzers en leerlingen is gaan registreren 75% 1 0 1 0 1 0
opmerkingen die betrekking hebben op bovenstaande w edstrijdonderdelen
19,20 |Door deze maatregelen en het bouwen van toiletten, neemt het aantal darmaandoeningen en andere besmettelijke ziekten af.

21 [Hierdoor krijgen deze in zeer slechte staat verkerende weidegronden de gelegenheid om op natuurlijke wijze te herstellen en weer productief te worden.
22 [Door de weidegronden op te delen in verschillende stukken, die bij toerbeurt worden beweid, krijgt het gras de rust die nodig is om de goede grassoorten meer te laten produceren en zich te reproduceren.
25 [Het bestraffen van huiselijk geweld door de gemeenschap draagt enorm bij aan het terugdringen ervan.
25 [Slachtoffers hoeven het geweld niet aan te geven, want in de kleine gemeenschappen weet men wie in de fout gaat. Er wordt eenvoudigweg ingegrepen door de dorpsautoriteit.
27 |Hierdoor wonen meer leerlingen de lessen bij en voldoen de leraren in toenemende mate aan hun lesgeef-verplichtingen.




